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ALERTA EPIDEMIOLOGICO SMS/VS/MT

CIRCULACAO DO VIRUS INFLUENZA

Tendo em vista 0 aumento de casos da Influenza A subtipo A-H3N2 registrados por
outros municipios e a superlotacdo dos leitos hospitalares decorrente deste surto, a SMS
de Juina entende como necessario alertar a todos 0s municipes a importancia de
trabalharmos juntos a prevencéo e evitar vivenciarmos essa problematica.
A secretaria municipal de saude juntamente com a vigilancia em saude observou
aumento na procura de atendimento de pessoas com sintomas gripais em toda a rede
de assisténcia a saude, inclusive no Centro de Triagem para Covid-19, sendo
descartado para covid-19 apos realizacéo do teste rapido .
Diante disso, fazemos os seguintes esclarecimentos:
A gripe, ou influenza sazonal, € uma infeccao respiratoria aguda, causada pelos virus A,
B,CeD.
O virus A esta associado a epidemias e tem comportamento sazonal, cujo aumento de
casos ocorre nas estacoes mais frias. Apresenta febre, calafrios, mal-estar, dor de
cabeca, dor no corpo, falta de ar, dor na garganta, dor nas juntas, fragueza, secrecao
nasal excessiva e tosse seca, podendo ter ainda diarreia, vomitos, fadiga, rouquidao,
olhos vermelhos e lacrimejantes.
A febre (temperatura igual ou superior a 37,8°C) é o0 sintoma mais importante e tem
duracdo em torno de 2 ou 3 dias e normalizando em torno do sexto dia de evolucgéao.
Algumas condi¢des possuem maior risco de desenvolver complicagées:

» ldade acima de 60 anos ou abaixo de 2 anos;

» Gestantes em qualquer idade gestacional e puérperas;

» Populacéo indigena aldeada;

» E individuos com doenca cronica.
Para reducéo do risco de adquirir ou transmitir doencas respiratorias, especialmente as
de grande infectividade, como o virus Influenza, a melhor maneira de se prevenir contra
a doenca é vacinar-se anualmente, principalmente os grupos prioritarios, e que sejam
adotadas medidas gerais de prevencao e controle, tais como:

» Frequente higienizacdo das méaos;

» Utilizar lenco descartavel para higiene do nariz;
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Cobrir nariz e boca quando espirrar e/ou tossir e, em seguida, higienizar as maos;
Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos e/ou
garrafas;

Evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da
Influenza;

Evitar sair de casa em periodo de transmisséo da doenca;

Evitar aglomeracgdes e ambientes fechados;

Manter os ambientes bem ventilados;

Adotar habitos saudaveis, como alimentacéo balanceada e ingestao de liquidos.

IMPORTANTE: O servigo de saude deve ser procurado imediatamente caso

apresente alguns desses sintomas:
Dificuldade para respirar;

Labios com coloracéao azulada ou arroxeada;
Dor ou pressdo abdominal ou no peito;
Tontura, vertigem ou confusdo mental,
Voémito persistente;

Convulsao.
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